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SCUOLA & Per Intesaconsumatori

Decalogo dello zainetto:
meglio quello con le ruote

"MILANO — Se proprio

nessuno vuole rinuncia-
re allo zainetto per la
scuola occorre almeno
seguire alcune regole,
Sceglierlo con schienale

. rigido, bretelle rcgolabi-

1i, larghe ¢ ben imbotti-
te, cintura ad altezza vi-
ta ¢ soprattutto indossar-
lo nel modo giusto, met-
tendolo sul banco, pie-
gando le ginocchia e sol-
levandolo senza strappi.
Ma l'ideale sarebbe ras-
segnarsi ad altri conteni-

_ tori per portare i libri a

scuola, come i trolley.

Per il glorioso zainetto
scolastico sono davvero
arrivati i giorni del gindi-
zio: almeno secondo 'In-
tesaconsumatori, che, a
poche settimane dalla
riapertura dell'anno sco-
lastico, presenta un deca-
logo - con allegate istru-
zioni per l'uso - per con-
sentire ai genitori di veri-
ficare la qualitd dello

, strumento utilizzato dai

loro figli per il trasporto
di libri, quaderni e astuc-
ci. E se lo zaino, o cartel-
la che sia, non risulta
adeguato? Il consiglio &
quello di buttarlo e di ac-
quistare un trolley, pilt

comodo e salutare per la
schiena degli studenti.
Secondo l'associazione,
che riunisce alcune del-
la maggiori sigle dei con-
sumatori (Adoc, Adu-
sbef, Codacons e Feder-
consumatori), «la salute
dei figli deve venire pri-
ma di qualunque altra
esigenza». Il leit motiv
sostenuto ¢ quello che si
sente in giro da anni: i
danni alla salute provo-
cati dal peso eccessivo
delle cartelle sono ingen-
ti. Per questo «in attesa
che i libri diventino pid
leggeri, che gli insegnan-
ti decidano gli acquisti
anche in relazione al pe-
so e che le scuole venga-
no attrezzate del mobi-
lio sufficiente a contene-
re i libri degli alunni», il
monito che Intesaconsu-
matori rivolge ai genito-
ri e' quello di scegliere ¢
acquistare la cartella
«adatta». L'associazione
ricorda che, gia nel
1999, il Consiglio della
Sanitd aveva raccoman-
dato che il peso dello zai-
No non superasse un
«range» tra 1l 10-15 per
cento di quello dell'alun-
no.
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